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PRESENTACION

Con el &nimo de presentar y apoyar a los estudiantes presentamos una propuesta de trabajo integrado por areas,
proporcionando una unidad de sentido y evitando la fragmentacion de saberes.

Esta propuesta en la planeacion e implementacion de estrategias dan continuidad de los procesos académicos; proponen
una guia que busca orientar el trabajo pedagogico en escenarios no presenciales, que permitan a los nifios, nifias, jévenes
y adultos alcanzar los aprendizajes esperados por grado y conjunto de grados.

Con esta guia se desarrollardn habilidades y destrezas en las competencias ldgicas, cientificas, comunicativas y
ciudadanas bajo un ambiente virtual, que garantice el bienestar socioemocional de los estudiantes, sus familias y
cuidadores. Como parte de la estrategia metodoldgica se incluyen talleres, discusiones, evaluaciones en linea, ensayos,
lecturas, y revisiones de temas, dentro del contexto de la virtualidad, enfatizando en el auto aprendizaje.

ESTUDIANTE(S) GRUPO

OBJETIVO:
Aprender a saber como actuar ante la pandemia del COVID 19 con el fin de mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje
y facilitar la formacion integral y el bienestar para la interaccion en tiempos de pandemia.

Evidenciar los aprendizajes obtenidos en las diferentes areas, a partir de la construccion de juegos y la practica de los
mismos en familia, aprovechando el tiempo libre en época de pandemia.

AREAS DE FORMACION: GRADO TIEMPO
CIENCIA NATURALES, EDUCACION FISICA 8° 6 SEMANAS
TECNOLOGIA E INFORMATICA INGLES,
ESPANOL




MAESTROS QUE ACOMPANAN EL PROCESO
AREA(S)

DORALBA QUERUBIN, BEATRIZ TORO, BLANCA CASTANO, WILSON
ARRUBLA FRNNCY ESPINOSA

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Comunicativa LectoraO Comunicativa EscritoraO Aprender a aprender 0  Autonomia e iniciativa personal O

Comunicativa O Linguistica O Pragmatica O Socio - Linguistica O

Uso Comprensivo 0 Conocimiento Cientifico O Explicacion de fenémenos O Indagacion O
Razonamiento 0O Comunicacién O Resolucion de problemas 0O
Pensamiento Social O Interpretacidn y andlisis de perspectivas O  Cultural y artistica O Matematica O

Pensamiento Sistémico y Reflexivo O Informacion y competenciadigital ' Competencia social y ciudadana O

Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal
Selecciono actividades fisicas para la conservacion de mi salud

Explico relaciones entre sistemas de 6rganos (sistema inmune —locomotor - nervioso — endocrino) con los
procesos de regulacion de las funciones de los seres vivos.

Analisis microbioldgico del libro la Peste Alber Cammus para poder elaborar documentos cientificos.
Identifica los avances tecnoldgicos que han aportado a la medicinay a la industria herramientas para mejorar la

calidad de vida
Identifica diferentes actividades fisico motrices a través de los medios virtuales para realizar en casa.

INDICADORES DE DESEMPENO

Utiliza adecuadamente las habilidades de pensamiento (analisis, induccién, deduccién, comparacion, contraste,
abstraccion en el analisis de la situacién de aprendizaje “La pandemia COVID 19”

Es consciente de su proceso de aprendizaje




Expone las dificultades que se presentan en su aprendizaje.

Propone e implementa estrategias para la resolucion de sus dificultades.

Presenta motivacion en su trabajo en equipo.

Su participacion es activa en el proceso ensefianza aprendizaje.

Aporta iniciativas propias en las tareas asignadas teniendo en cuenta la situacion de aprendizaje. “La pandemia COVID
19”

Asume una posicién critica en las actividades propuestas en la situacion de aprendizaje “La pandemia COVID 19”

Desarrollaran habilidades y destrezas en las competencias légicas, cientificas, comunicativas y ciudadanas bajo un
ambiente virtual

Expone con dominio, claridad y participa activamente en las discusiones grupales y tutorias.

Tiene capacidad de escucha, atenta y respetuosa.

METODOLOGIA O ESTRUCTURA PARA LA CONSTRUCCION DE LOS APRENDIZAJES

DEFINICION Y ESCOGENCIA DEL TOPICO DE ARTICULACION

SITUACION DE APRENDIZAJE.

LA PANDEMIA COVID 19

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

¢COMO Y POR QUE EL APRENDIZAJE VIRTUAL NOS AYUDA EN TIEMPOS DE PANDEMIA?

PROBLEMA.

Teniendo en cuenta el problema del aprendizaje de supervivencia en tiempos de pandemia, debemos aprender a
desenvolvernos en las diferentes facetas de nuestra realidad.

ACTIVIDADES DE INICIO




Lluvia de ideas y preguntas ¢,como y por qué el aprendizaje virtual nos ayuda en tiempos de pandemia?
Explicacion de diferentes plataformas y recursos TIC para el aprendizaje en tiempos de Pandemia COVID 19
Ver video sobre la creatividad e innovacion en la educacion. (La educacion virtual 1)

Rastreo de los conceptos previos sobre la pandemia COVID 19

Diélogo a través de videos para Re imaginar la educacion.

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION
Concurso preguntas y respuestas sobre aprendizaje virtual en tiempos de pandemia COVID 19.
Andlisis del texto “Pandemia, aprendizaje online y empresas”.
Taller sobre “La tecnologia en las empresas los niveles de productividad”
Ver video sobre ciberseguridad para afrontar los tiempos de la pandemia COVID 19
Estadisticas Municipales sobre la pandemia del COVID 19 a través del programa Excel
Utilizar herramientas TIC de informacién y comunicacion para el aprendizaje

Realizar un pasa palabras interactivo buscando Herramientas TIC para ir armando la caja de herramientas para la
educacion virtual.

Video conferencia sobre el proceso de ensefianza aprendizaje en tiempos de pandemia.




ACTIVIDADES DE FINALIZACION
“CAJA DE HERRAMIENTAS” para la educacion virtual.
Telelectura sobre la pandemia COVID 19
Simulacién en forma virtual de casos y testimonios sobre la pandemia COVID 19
Lista de verificacion sobre las estadisticas Municipales sobre la pandemia del COVID 19 a través del programa Excel

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION?
Trabajo en equipo, para lo cual nos asumimos como un equipo de alto desempefio que define, alcanza y mejora las
metas propuestas.
Evaluacion compartida: que permite monitorear y aplicar los indicadores y los criterios para la evaluacion y la promocion
Planeacién conjunta: el equipo de docentes planea con el siguiente patron
Reflexion pedagogica y curricular: leer, estudiar, discernir, discutir, compartir en grupo.
Optimizacion: este criterio permite al equipo aplicar en la gestion curricular la optimizacion de los recursos académicos,
fisicos, tecnoldgicos, financieros, didacticos y del talento humano de cada uno de los integrantes.

INSTRUMENTOS

Rubrica de evaluacion

Manejo especifico de la herramienta TIC

Taller sobre “La tecnologia en las empresas los niveles de productividad”
Quizziz interactivo

Analizador de datos en Excel

RECURSOS - ANEXOS

Materiales y recursos educativos online

Ir transitando en funcién de la implementacion de la rabrica.



https://aprendoencasa.educacion.es/docentes/

Textos, videos, experiencias, articulos, juegos software

Recursos de aprendizaje a distancia para escuelas afectadas por COVID-19
https://edu.google.com/intl/es-419/latest-news/covid-19-support-resources/?modal active=none

RUBRICA INTEGRADORA

CRITERIO ALTO SUPERIOR BASICO BAJO
Abordaje de la | Presenta una Presenta formas Presenta su opinién No argumenta su
situacion de | solucibnentornoala | de abordaje de la | argumentando que negativa hacia el

aprendizaje

situacion de
aprendizaje con
argumentos

basados en la

situacion de la
educacion virtual.

situacion de
aprendizaje para la
recoleccion de
informacion.

la problematica no
tiene nada que ver
con las areas de
integracion.

desafio.

Uso del material

Logra obtener

Logra utilizar el

Propone otras formas

No hace ninguna

suficiente informacion | material haciendo de recolectar | propuesta.
para para organizar su | algunos ajustes. informacion para su
caja de herramientas caja de herramientas
TIC. TIC
Materializacion Obtiene todos sus Presenta algunas | Pone a prueba y error | No utiliza la
resultados a partir soluciones que la solucion de los | competencia para la
problemas para dar resolucion de

problemas



https://aprendoencasa.educacion.es/docentes/
https://edu.google.com/intl/es-419/latest-news/covid-19-support-resources/?modal_active=none

de la situacion de
aprendizaje y resuelve
problemas que
expresan el sentido
de su aprendizaje.

podria ajustarse a la
situacién de
aprendizaje y

resolver el problema.

sentido
aprendizaje

a

Su

NOTAS REUNION GRADO OCTAVOS PARA TENER EN CUENTA

Realizacion de periddico institucional (tipo de texto publicado en ese periddico que responda a la situacion de aprendizaje)

Para el desarrollo de actividades el video trabajado desde tecnologia se puede transversalizar desde la asignatura de inglés

(Video sobre la pandemia en inglés).

Como tarea para el dia de mafana integrar las actividades por areas segun la situacion de aprendizaje y las actividades a
desarrollar en cada grupo de trabajo por areas, ejemplo. Sociales, ética, Religion, Tecnologia e informatica...

ANEXO GUIA PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE APRENDIZAJES 8.2

OBJETIVO:

Evidenciar los aprendizajes obtenidos en las diferentes areas, a partir de la construccion de juegos y la practica de los

mismos en familia, aprovechando el tiempo libre en época de pandemia

ACTIVIDADES DE INICIO

Motivar y socializar los juegos de: la escalera china, el monopolio, la vuelta a colombia

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION

Construccion de preguntas para las fichas del juego seleccionado

Seleccionar y/o dibujar imagenes relacionadas con los contenidos que se estan trabajando actualmente en las cuatro areas




ACTIVIDADES DE FINALIZACION

Mostrar evidencias de la ejecucion del juego seleccionado en familia, por medio de fotos o videos (alumnos en virtualidad)
Entrgar el juego en fisico y las evidencias (dibujos) de las mismas para los que no poseen virtualidad

ANEXOS ACTIVIDADES DE LOS DOCENTES



ANEXO EDUCACION FISICA

JUEGOS DE TABLEROS
Coémo jugar "Serpientes y escaleras" o Escalera china

- ﬁ =ni"”;l ?i

7

Jugar "Serpientes y escaleras”

Afadir otras reglas

Articulos relacionados

Referencias

El juego "Serpientes y escaleras" ha cautivado a generaciones de nifios y ha pasado por un gran cambio de nombres a lo
largo de la historia. Se vende como "Resbaladeros y escaleras” en los Estados Unidos y en la India se le conoce como
"Serpientes y flechas", pero esto no cambia en lo absoluto la mecéanica del juego.[1] Si se te perdieron las reglas del juego o
creaste tu propio tablero de "Serpientes y escaleras”, es probable que necesites revisar las reglas antes de jugar o quieras
probar con una variacion de las reglas tradicionales.

PARTE UNO
Jugar Serpientes y Escalera


https://es.wikihow.com/Categor%C3%ADa:Juegos-de-tableros
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#Jugar-.22Serpientes-y-escaleras.22
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#A.C3.B1adir-otras-reglas
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#relatedwikihows
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#Referencias
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-1

1. Comprende el objetivo del juego. El objetivo del juego es ser el primer jugador en llegar hasta el final moviéndote a través
del tablero desde el cuadro inicial al cuadro final. La mayoria de los tableros van de un lado a otro, asi que te puedes de
izquierda a derecha en la primera fila, después subes a la segunda fila y te mueves de derecha a izquierda y asi
sucesivamente.[2]
e Sigue los numeros en el tablero para ver hacia donde moverte. Por ejemplo, si te salié un 5 en los dados y estas en
el numero 11, entonces mueve tu ficha al numero 16.

2.Decide quién va a empezar. Cada jugador debe tirar un dado para ver quién obtiene el nUmero mas alto. Quién saque el nUmero mas
alto tendra el primer turno. Después del turno del primero jugador, la persona que esta a la izquierda es la siguiente y asi hasta
completar el circulo.
o Sidos 0 mas personas tiran el mismo niumero y es el niumero mas alto, esas personas deben de tirar el dado una vez
MAas para ver quién va primero.

3.Tira el dado y mueve tu ficha. Para tomar tu turno, vuelve a tirar el dado y lee el nUmero que cayd. Toma tu ficha y
muévete por el tablero la cantidad de espacios. Por ejemplo, si cayé un dos, mueve tu ficha hacia el cuadro numero 2. En tu
préximo turno, si te cae un 5, mueve tu ficha 5 espacios hacia adelante, terminando en el cuadro numero 7.[3]
« Algunos jugadores juegan una version en la cual solo pueden ingresar al tablero si tiran un uno en el dado, si no,
tienes que saltarte el turno. No se recomienda hacer esto ya que es muy frustrante para jugadores desafortunados.

4.Sube por las escaleras. Las escaleras en el tablero te permiten subir para avanzar con mas rapidez. Si caes en un cuadro
gue muestra la imagen del inicio de la escalera, entonces puedes mover tu pieza por toda la escalera hasta donde
termina.[4]
« Sicaes en la parte superior de la escalera 0 en un cuadro a la mitad de la escalera, te tienes que quedar en ese
mismo lugar. No te puedes mover hacia abajo en las escaleras.

5.Deslizate hacia abajo por las serpientes o los resbaladeros. Algunas versiones del juego tienen serpientes en el tablero
mientras que otras tienen resbaladeros. Las serpientes (o resbaladeros) hacen que te muevas hacia atras en el tablero ya
gue te tienes que deslizar por ellas. Si caes exactamente en un cuadro donde esté la cola de la serpiente (o el inicio del
resbaladero), tienes que deslizar tu ficha hasta donde esta la cabeza de la serpiente (o el final del resbaladero).[5]
e Sicaes en un cuadro que se encuentra a la mitad o al final de la serpiente (o el resbaladero), no pasa nada. Solo te
tienes que deslizar por la serpiente si caes exactamente en el cuadro de la cola.

6.Tira dos veces si te sale un 6. Si al tirar el dado, cae un 6, entonces tienes un turno extra. Primero mueve tu pieza 6


https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#/Imagen:Play-Snakes-and-Ladders-Step-1-Version-4.jpg
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#/Imagen:Play-Snakes-and-Ladders-Step-1-Version-4.jpg
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-2
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-3
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-4
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-5

espacios hacia adelante y vuelve a tirar el dado de nuevo. Si caes en una escalera o serpiente, sigue las instrucciones
anteriores para avanzar y después vuelve a tirar el dado. Si vuelve a caer un 6, puedes seguir avanzando.[6]

7.Tienes que caer exactamente en el ultimo cuadro para ganar. La primera persona que llegue al ultimo cuadro del
tablero (el numero 100), gana. Pero hay una regla que dice que, si el dado cae en un nimero muy alto, tu ficha salta al altimo
cuadro y luego "rebota" hacia atras. Solo puedes ganar si cae el nimero exacto que necesitas para caer en el ultimo
cuadro.[7]
o Por ejemplo, si estas en el cuadro 99 y te toca un 4, debes mover tu ficha al nimero 100 (un espacio hacia
adelante) y después brincas hacia atras, hacia el 99, el 98 y al 97 (dos, tres y cuatro movimientos). Si el cuadro 97
es la base de una escalera o la cola de una serpiente, tienes que subir o bajar dependiendo de qué te toca.

SEGUNDA PARTE

Afiadir Reglas

1.Utiliza unaregla para ganar rapidamente. Tener que caer exactamente en el Gltimo cuadro hace que el juego sea mas
emocionante, ya que les da la oportunidad a otros jugadores de alcanzarte, pero también puede hacer que el juego tarde
demasiado. En lugar de eso, puedes tener como regla que no importe si el nUmero es mas alto que lo que necesitas para
llegar al 100.
o Para hacer mas emocionante el juego, cuando alguien llegue o pase del 100, le puedes dar a cada jugador un turno
para intentar vencerte. Si alguien obtiene un nimero mas alto (por ejemplo 104 en lugar de 101), ese jugador gana.
Dos 0 més personas pueden empatar y ganar de esta forma, si terminan en el mismo cuadro.

2.Afiade un poco de estrategia. Haz que cada jugador tenga dos fichas en el juego, cada una del mismo color para que no
se confundan. Cuando tires el dado, solo puedes mover una de las dos piezas que tienes. Necesitas tener ambas piezas en
el ultimo cuadro para ganar.[8]

3.Compite con tu oponente. En esta variacion, cada jugador empieza en el primer cuadro. En tu turno, debes tirar dos
dados en lugar de uno. Escoge un dado y mueve tu ficha esa cantidad. Con el dado restante, debes mover la ficha de tu
oponente hacia adelante esa cantidad.[9]
« Para una version de un juego mas "malvado” y uno muy largo, cuando alguien caiga en un cuadro donde esta otro
jugador, el jugador que ya estaba en ese cuadro debe regresar hasta el principio del tablero y tiene que tirar de
nuevo para poder entrar al tablero de nuevo.


https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-6
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-7
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-8
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-9

4.Haz que el juego sea educativo. Crear tu propio tablero del juego es muy sencillo como se muestra en los consejos.
Puedes afiadir tu estilo escribiendo palabras, preguntas de trivia y demas material educativo en alguno de los cuadros. Aqui
te damos algunas ideas:
« Para nifios que estan aprendiendo a leer, escribe una simple palabra en cada cuadro. Cuando un jugador mueva su
ficha, debe leer cada palabra que va pasando.[10]
o Utiliza las serpientes y las escaleras para ensefiar buenas ideas y desalentar malas ideas.[11] Por ejemplo, una
escalera puede subir de "Hice mi tarea" a "Obtuve buenas calificaciones". Una serpiente puede ir de "No comi mis
frutas y vegetales el dia de hoy" a "Me duele el estomago”.

CONSEJOS
Existen versiones digitales de este juego, el cual puedes jugar en el navegador de tu computadora o descargar de las tiendas
de aplicaciones. Busca en Google "serpientes y escaleras multijugador"” si quieres jugar con tus amigos.

Es muy facil crear tu propio tablero usando la parte interior de una caja de cereal o alguna otra pieza de cartén. Dibuja de 40
a 100 cuadros del mismo tamafio, lo suficientemente grandes para la ficha (del tamafio de una moneda pequefia seria ideal).
Dibuja 6 escaleras y 6 serpientes en varios puntos. Siempre coloca la cola de una serpiente en el cuadro del cual quieres
gue se deslice (uno cerca del final siempre es una buena idea). Ve fotos de tableros en linea para obtener una idea.

ADVERTENCIAS

-No uses variaciones a menos que todos los jugadores estén de acuerdo.
Asegurate de que las fichas sean de diferentes colores, pues tenerlas del mismo color puede ser molesto o frustrante

Cosas que necesitas

-El tablero del juego “Serpientes y escaleras” (ya sea comprado o hecho en casa)

-Un dado (o més si quieres jugar un juego mas dificil.

-Una ficha por cada jugador (por ejemplo, una moneda, una tapa de botella, una ficha de pléstico, etc.)
-Al menos dos personas.

JUEGO TRADICIONAL. LA VUELTA A COLOMBIA


https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-10
https://es.wikihow.com/jugar-%22Serpientes-y-escaleras%22#_note-11

Tarradio Fichas: 20 x B s
4 ren wspe

Juegos de la Calle

Vuelta a Colombia con Tapitas

ESPACIO DE JUEGO
Se trazan dos lineas con un ancho de 7 cms como maximo, con rectas y curvas en una distancia hasta de 5 mts de longitud.

NUMERO DE PARTICIPANTES
llimitado
SISTEMA DE JUEGO

1. Para dar el orden de iniciacion del juego se hara brevemente una clasificacién permitiendo a los jugadores hacer un
lanzamiento con su tapa a una raya ubicada a cinco metros de distancia y de acuerdo a la proximidad se dara el orden del
inicio de la competencia.

2. Cada jugador debe de llevar un numero o color distintivo en su respectiva tapa.

3. El recorrido tiene meta volante y premio de montafia que tendra 20 puntos para todo aquel que logre pasarlos dentro del
tiempo de competencia de un minuto.

4. Cuando la tapa se sale del recorrido, pista, o carretera el jugador debera de regresarla al punto de donde se hizo el
impulso anterior, esto cada vez que se salga de la pista.


http://juegosdelacalle.blogspot.com/?m=1

5. Si se presenta empates en la final se hara una ronda entre los jugadores involucrados.
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ANEXO INGLES

ESTUDIANTE(S) GRUPO

OBJETIVO: aprender como actuar ante la pandemia del COVID 19 con el fin de mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje y facilitar la
formacion integral y el bienestar para la interaccion en tiempos de pandemia.

AREAS DE FORMACION GRADO TIEMPO
Ciencia naturales, educacion fisica, inglés, espariol 8° 8 SEMANAS
MAESTROS QUE ACOMPARNAN EL PROCESO AREA(S)
Blanca Maria Castafio | Inglés

ASIGNATURA INGLES (BLANCA MARIA CASTANO ZAPATA)

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Linguistica X Pragmética X Socio - Linguistica X




GUIA DE TRABAJO EN CASA

INDICADORES DE DESEMPENO

e Escribe, describe, narra y argumenta en inglés las enfermedades, sintomas, protocolos y sobre su experiencia vivida en época de
pandemia.

e Elabora un juego en inglés sobre vocabulario y términos relacionados con los conocimientos adquiridos durante el segundo periodo.

e Dainformacion oral y escrita acerca de los diferentes temas vistos durante el segundo periodo mediante la participacién en juegosy
dialogos.

e Express emotions and feelings about a situation or specific topic related to his/her family or school and present supporting reasons
in a clear and simple manner.

METODOLOGIA O ESTRUCTURA PARA LA CONSTRUCCION DE LOS APRENDIZAJES

DEFINICION Y ESCOGENCIA DEL TOPICO DE ARTICULACION

SITUACION DE APRENDIZAJE: Emotions and feelings - Everybody is different!

ACTIVIDAD DE INICIO - WARM UP

1. How do you express emotions and feelings in English?
¢,Cémo expresas emociones y sentimientos en inglés?

| feel a little sad / happy / angry /....

| am a little sad / happy / angry /....

To be honest, I'm a little bit sad / happy / angry / ...

It's been a difficult day.

The thing is that, | am angry / sad / ...

| am mad at him / her...




2. Match the emojis to their most suitable descriptions. Make a Spanish translation and learn them.
Haga coincidir los emoticones con la descripcion correcta. Tradlcelos a espafiol y apréndelos.

— Happy
__ Sad

____ Lovestruck
____Relaxed
___ Relieved
____ Delighted
—_ Angry
— Upset
____Hushed
___Tired
___Worried
___ Mind blown
____Fearful
____Astonished
____Embarrassed
____Zany
____Dizzy
___Hungry
____Nauseated
.
___Curious
___ Sleepy
___ Amused
____ Surprised
__ Mischievous
___ Unamused
____Pensive
___ Furious
____ Confused
___ Sceptic
___ Excited




SIMPLE PAST TENSE

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION

El pasado simple es un tiempo verbal que se utiliza para describir acciones que han sucedido en un tiempo anterior y que ya han
finalizado, por ejemplo:

o She cleaned her house. Ella limpi6 su casa.
o | broke the window. Yo rompi la ventana.

Aqui vemos su conjugacion que, en espariol, equivale al pretérito indefinido. La estructura de la oracion es similar al presente simple:

SIMPLE PAST TENSE (Pasado Simple)

MODO AFIRMATIVO | MODO INTERROGATIVO MODO NEGATIVO

I played Yo jugué | Did I play? ¢Jugué yo? 'd::a;'m ;{fgﬂg
You played ju;aaste Did you play? (,J\:ggste YOU‘:;‘;' o jIgaf;?e
He played Eijugé |Did he play? LJéT’?b i :::ynm ﬂ;‘f
She played Eilajugs |Did she play? &}'9° Sh"p‘l';: not Ej':;;fp

tplayed S5l Joia oy /o | M not  1/chy
We played jugamos | Did we play? fostuoss | ' piay . nojugames
You played Sieee (i you iay? iy [0 gid ot Usedes
They played juEQI::gn Did they play? Li‘:&i’_‘,’" Theyp::,i;’ HOtno jEt.lllgasron

Tanto en la forma interrogativa como en negativa se utiliza como auxiliar
DID que es la forma pasada del verbo “TO DO” y acompana al verbo
principal en su forma infinitiva. En las negaciones puede utilizarse la
forma contraida de DID NOT o sea DIDN’T. En el cuadro superior se
emplea el verbo To Play (Jugar) a modo de ejemplo.

Al expresar una oracion en pasado simple se entiende que la accién no
guarda relacién con el presente, como vemos en los siguientes casos:

He lost the keys. El perdi6 las llaves. (Puede
gue en el presente las haya encontrado).

She lent me a book. Ella me presté un libro.
(Puede que ya se lo haya devuelto).

También es posible indicar el momento en que se desarrolla la accién
para indicar el tiempo con mayor precision:

They saw the movie last night. Ellos vieron la pelicula anoche.
We went to London yesterday. Nosotros fuimos a Londres ayer.

Para poder formar una oracion en tiempo pasado debemos distinguir dos tipos: verbos regulares y verbos irregulares. En el primero
de los casos forman su pasado simple afiadiendo la terminacién ED al infinitivo, mientras que los irregulares reciben ese nombre por no
seguir un patrén determinado y en este caso deben estudiarse individualmente.




EVERYBODY IS DIFFERENT

1. Read the statements and decide if the people have low or high self-esteem.
Lea las afirmaciones y decida si la gente tiene baja o alta autoestima.

2. | know that | am not Feelings
the prettiest girl in the -
class but | don’t care | _

am intelligent and happy.

Self-
1. All my Friends are size conscious
6, but | am size 8. | need
to lose weight.
Confident

Low self-steem

3. | wasn'’t selected to be

on the football team, but

if | practice harder, | will
improve.

Frustrated

2. Look at the feelings in the box. Then use them to complete the sentences.
Observe los sentimientos en el cuadro. Luego utilicelos para completar las oraciones.

If you have a positive body image, you are probably a happy person.

If you always worry about what you look like, you become

If you have high self-esteem, you are a person.

A w0 D P

If you think you should be perfect in everything, you will get




3. Look at the behaviors and decide if they are positive or negative. Write one more positive and one more negative behavior
in the chart.
Observe los comportamientos y decida si son positivos 0 negativos. Escriba uno mas que sea positivo y uno mas que sea negativo

en la tabla.
Behavior Positive

. Analyze images critically. X

. lgnore someone when they ask for help.

. Go on a diet to look like fashion models.

. Encourage someone to feel good about their body image.

. Express your emotions and feelings.

1
2
3
4
5. Laugh at someone’s physical appearance.
6
7
8

e MINDFUL LIVING

1. Look at the photos. Match them with a phrase in the box.
Mira las fotos. Unelas con una frase en el cuadro.

eat healthily
educate yourself
exercise daily

steep-welt

spend time in nature




2. Write a suggestion for each picture from exercise 1 about how people can live mindfully. Use need to, should and shouldn’t.
Escribe una sugerencia para cada imagen del ejercicio 1 sobre como las personas pueden vivir conscientemente. Utilice necesita,
deberia y no deberia.

a. You need to sleep well at night so you have energy for the next day

b.

e

3. Read the interview and the answers in the box. Write the answers in the correct places.
Lea la entrevista y las respuestas en el cuadro. Escribe las respuestas en los lugares correctos.

Presenter: We're here today with Simon Gémez, the Olympic skiing champion. Simon, how did it feel when you won the gold
medal?

Simon: 1

Presenter: | bet! How old were you when you started skiing?

Simon: 2

Presenter: Really? Wow! | know you had a bad accident last year. What happened?
Simon: 3

Presenter: No way! How did you recover?

Simon: 4

Presenter: That's amazing!

Answers

e About two years old. | learned to ski and walk at the same time.
e |t took lots of patience and determination.

e Yes, | did. | hit a tree and broke both my legs.

e |t was amazing. | couldn’t believe it.




EVERYBODY IS DIFFERENT

1. Match statements 1 - 4 with positive responses A - D

Empareje las afirmaciones 1 - 4 con respuestas positivas A — D

1. Does my hair look ok?
I think everyone is
laughing at me!

of this! | know I will fail
the test on Monday!

in the magazine, they're

so thin. | don’t look like
that.

basketball team, but |
can’t run veryfast. They
won’t have me.

A. You will be fine, but
you might need a bit
more practice to improve

your confidence. We
should study together on
Saturday.

2 | don'’t understand any

worry. They aren’t
laughing at you!

3. Look at these models

those pictures aren’t
real. Come on

4 ! wantto join the

D. So what if you're

at throwing and that's

important. | think you
should try it!

B. It looks good, don’t

C. You look great, and

slow? You're really good




2.

Read the list of people and things that influence our self-esteem. Rate them 1-5 by how much they influence your own self-
esteem.
Lee la lista de personas y cosas que influencian nuestra autoestima. Enlistalas del 1 al 5 segun cuanto influencian tu autoestima.

Family School
Friends Social Media
Media

(TV, Movies, Music)
Look at the questionnaire about self-esteem. Complete the questions with the past form of the verb in brackets.
Mira el cuestionario sobre la autoestima. Completa las preguntas con el pasado de los verbos en paréntesis.
1. How did you feel before the conversation? (feel)
| wanted to learn to dance, but | was worried | would look stupid. | thought people would laugh at me.
2. Who you to? (speak)

| spoke to my friend Susana.
3. What she to? (say)

She goes to a Zumba dance class every week. She said Zumba is good because everyone has fun even if they don’t know how to dance.

4. What you ? How did it improve your self-esteem? (do)

| went to a Zumba class with her and we had a great lesson. There were many new people there, so | wasn'’t the only person who didn’t
know what to do. My friend gave me the support | needed to try something new. After a few classes | overcame my fear of looking stupid,
and now | love doing Zumbal!

Write about a conversation or an event that improved your self-esteem. Use the questions in exercise 3 to help you.
Escribe sobre una conversacion o un acontecimiento que hayan mejorado tu autoestima. Usa las preguntas del ejercicio 3 para
ayudarte.

o S




ACTIVIDAD DE FINALIZACION
Acé te presento un banco de preguntas que puedes utilizar para la realizacion del juego planteado en la guia general.
Recuerda que de este banco debes escoger las 15 o 20 preguntas que desees. Para practicar el juego debes tener
conocimiento de las respuestas.

Why s it

Complete: VCEN ST Talk about the Name a food

Name two What mineral . : What i
. t & at is your
cooking is essential for ;'fpe (;gfe headache and importance of él:;z;retra‘g:lgct)‘ that is usually favourite food?
methods. your bones? ave high SOEELUERIE  self-esteem. baked.
self-esteem, ... Tell the doctor. water?

; Name three Complete; Isitimportant K 4
f
WWhabioudise healthy things Ifyou eat Explain a tohave a Ask a friend yhyis Name the five
EUD SOTICE 7 t lot of simple reci ositive how often breaktast food groups.
of fibre? YoLscaieh b AL Pe. R he/she gets ill. | iu)selnse

today. sweets, ... attitude?

Complete:
If you believe
everything the
mediasays, .

5 ¥ Complete: 4
What is a What food is a Ifpecpleare What should Describe

typical dish in good'source you dojif you a healthy
your region? of protein? confident about Rave toothachelill 1= =\ 1114

What food isa | ARG RS
good source a goad source

i ?
themselves, ... of protein? ofiron?

Complete:
If you don't
drink enough
water, ...

Name a typical Complete:
th Zrle food from Ifyoudon’t
vegeta CS} a different washyour
important? country. hands, ...

Have you triecis BV el R ()
a new sport ERERTE ey e
recently? recently?

Namea What is a gooc
traditional source of
SuldHaES L carbohydrate?

Whatisa Is it important 4 ~ What should

 Whatisa ; Complete: Name a food Whatisa
: i towarmuj :
good source of ggﬁ:n:?nu;:i: before ° y);?xuh(;g:a Ifyou believe thatisa typical dish
ST : S
vitamin D? i S exercising? Vi Anchcs R0 dairy product. in Colombia?

Ask a friend Complete: Name three :
What does haime tw<: LTS Name a health SEMTGIELE If you don't healthy things :a‘l':.‘:j :‘
fibre doiin SOUrCes g she gets behaviour. FEIEEENEN brush your teeth |\ el k-l {1y ssitantd
your body? vitamin C. aheadache. frequently, ... today. HOFtAnk:




CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION!

Very Quite With
well well difficulty
Vocabulary I can understand vocabulary related to emaotions and
mindfulness.
Grammar I can use the simple past tense to talk about emotions and
mindfulness.
Reading | can understand texts about body image and self-esteem.
Writing | can write about my emotions.
Listening | can speak about emotions.
Speaking Lg%neumnderstand conversations about body image and self-

RECURSOS - ANEXOS

Materiales y recursos educativos:

English book — Way to go! 8" grade

Sitios Web para quienes tienen conectividad:

o http://www.aprenderinglesfacil.es/2008/04/pasado-simple-simple-past-

tense.html#:~:text=El%20Pasad0%20Simple%20es%20un, Ella%20limpi%C3%B3%20su%20casa.

e https://www.youtube.com/watch?v=4i7D75Faakl&feature=emb logo&ab channel=aprenderinglestv

1Ir transitando en funcion de la implementacién de la rdbrica.



http://www.aprenderinglesfacil.es/2008/04/pasado-simple-simple-past-tense.html#%3A%7E%3Atext%3DEl%20Pasado%20Simple%20es%20un%2CElla%20limpi%C3%B3%20su%20casa
http://www.aprenderinglesfacil.es/2008/04/pasado-simple-simple-past-tense.html#%3A%7E%3Atext%3DEl%20Pasado%20Simple%20es%20un%2CElla%20limpi%C3%B3%20su%20casa
http://www.aprenderinglesfacil.es/2008/04/pasado-simple-simple-past-tense.html#%3A%7E%3Atext%3DEl%20Pasado%20Simple%20es%20un%2CElla%20limpi%C3%B3%20su%20casa
https://www.youtube.com/watch?v=4i7D75FaakI&amp;feature=emb_logo&amp;ab_channel=aprenderinglestv

ANEXO CIENCIAS NATURALES

PAUTA 6
Grados: 8 2
Area: Ciencias Naturales - Educacion Fisica — Tecnologia e informatica -Humanidades
Periodo: Dos
Asignatura: Biologia
Tema: Los seres vivos
Objetivo
Explica, a través de ejemplos, los efectos de habitos saludables en el funcionamiento adecuado de los sistemas digestivo, excretor,
inmune, nervioso y locomotor.
Concepto
En los niveles de organizacion, Las células se asocian para formar tejidos, estos se agrupan en 6rganos, y el conjunto de 6rganos compone
un sistema o un aparato. El trabajo coordinado de sistemas y aparatos constituyen un individuo.
Células: |as células del cuerpo
humano comparten estruc-
turas comunes pero son di-
ferentes en forma y tamano.
Estas diferencias obedecen
a su especializacion en una
tarea determinada. La realiza-
cién de las funciones vitales

esta repartida entre todas las
células del organismo.

Tejidos: un tejido es un con-
junto de células con un ori-
gen comun, una estructura
similar y especializado en una
determinada funcion.

Organos: un érgano estd
constituido por la asociaciéon
de diferentes tejidos con el ob-
jetivo de realizar una funcién.

Sistemas y aparatos: las fun-
ciones complejas del organis-
mo requieren una asociacion
de sus érganos. Silos 6rganos
asociados son semejantes en
su estructura y origen, consti-
tuyen un sistema. Si los 6rga-
nos son diferentes, el conjun-
to forma un aparato.

Organismo: es el resultado
de la accién conjunta de sis-
temas y aparatos.

El cuerpo humano esta formado por billones de células. Cada una de estas unidades es incapaz de mantenerse viva con independencia
de las demas. Cada célula necesita el oxigeno y los nutrientes que recibe gracias a la labor conjunta de otras células agrupadas en
organos y aparatos, como el digestivo, el circulatorio y el respiratorio. El organismo funciona por el preciso ensamblaje y coordinacién



entre los diversos aparatos y sistemas de érganos que lo integran. Cuando todas las piezas funcionan correctamente decimos que la
persona goza de buena salud. Este estado de bienestar fisico y psiquico puede verse comprometido por fallos en el engranaje, debidos a
piezas defectuosas, al desgaste provocado por el paso del tiempo o al ataque de gérmenes extrafios. A las amenazas que suponen las
enfermedades debemos responder con unos habitos de vida saludables que mantengan la maquina corporal a punto y prolonguen su
duracion al maximo.

Consejos para llevar un estilo de vida saludable

Llevar una Vida activa. El sedentarismo solo trae inconvenientes para nuestro cuerpo El sedentarismo solo trae inconvenientes para
nuestro cuerpo. Busque el modo de realizar ejercicios en su casa o hacer deporte fuera de ésta. Si no es posible, salga a caminar por lo
menos media hora al dia, recuerde que su corazén es un musculo que necesita ejercitarse para mantenerse sano, igual que el resto de
musculos de su cuerpo.

Cuidar la alimentacion y observar el reloj biolégico

Los ejercicios, sobretodo aerébicos, le ayudan a mantenerse sano, fuerte, bajar de peso, prevenir enfermedades y reducir el estrés.
No se trata de volverse obsesivo con el tema y ponerse a contar calorias todo el dia, pero si de tener la conciencia para elegir lo mejor
de los alimentos y asi disfrutar de una salud adecuada.

Busque el modo de llevar una dieta balanceada, que no deje de lado ningln alimento necesario para su cuerpo; es decir, que incluya
vegetales, frutas, carnes blancas, legumbres, fibra y mucho liquido.

Reducir laingesta de grasas saturadas. En este punto es necesario tener claro que no hay que eliminar las grasas saturadas, sino
controlar su consumo (No se deben consumir todos los dias)

La risa espontanea es considerada como un ejercicio de practica diaria: cuanto mas nos reimos, mas facil resulta provocar la risa.
Algunos investigadores predican que 5 minutos de carcajadas equivalen a 45 minutos de ejercicio, lo que beneficia considerablemente
el sistema cerebral, digestivo, nervioso, cardiaco y muscular.

Comer mas frutas y verduras: Todos sabemos las bondades de las frutas y vegetales y lo saludables que son. Estos alimentos
proporcionan un sin nimero de vitaminas y minerales, ademas de fibra que es ideal para mantener una digestién normal.

No fumar: El tabaco es la causa de muerte que mas se puede prevenir. El fumar puede causar ataques cardiacos, derrame cerebral,
enfisema, bronquitis crénica y cancer del pulmén, de la laringe, de la boca, del eséfago, de la vejiga y del pancreas, entre otros.

Mantener un peso equilibrado y verificarlos con el IMC (indice de masa corporal)

El exceso de peso es un serio problema de salud para muchas personas, ya que aumenta el riesgo de desarrollar graves enfermedades,
incluidas las del corazén, derrames cerebrales, diabetes, cancer y presion alta.

El peso bajo, por otro lado, tiene relacion directa con los problemas cardiacos, baja resistencia a las infecciones, fatiga cronica, anemia,
depresion y otras enfermedades.

Estas patologias son evitables si se lleva una alimentacion balanceada, se controla el peso y se mantiene un nivel normal y equilibrado
del mismo. Para ello, lo mejor es cambiar los habitos, incluyendo la comida y la actividad fisica.

Haga ejercicios fisicos constantemente
Trote o camine para activar el metabolismo

El fumar baja su calidad de vida



Una buena alimentacion da una buena calidad de vida
La Ritmonutricién tiene en cuenta nuestro reloj bioldgico a la hora de distribuir las comidas y asi poder rendir mas a lo largo del dia
Actividades

La Nutricién es tan amplia que nos permite abarcas diferentes campos, pero las actividades a desarrollar las vamos a encaminar a mejor
los estilos de vida saludable.

1.Teniendo en cuenta los consejos que presenta la pauta elabora una pirdmide de actividad fisica e incluye lo siguiente:
Descanso e inactividad
Ejercicios de flexibilidad
Ejercicios de tonificacion, fuerza muscular
Actividad aerébica
Actividades fisico-deportivas y recreativas
Actividades de un estilo de vida
2.Elabora un juego de escalera china con la alimentacién sana, acéa te doy un ejemplo
3.Lee sobre ritmonutricién y selecciona 20 términos, forma una sopa de letras y DEFINE cada término

4.Elabora un escrito sobre la importancia de la cronobiologia en la medicina






PAUTA 7
Grados: 8 2
Area: Ciencias Naturales - Educacién Fisica — Tecnologia e informatica - Humanidades
Periodo: Dos
Asignatura: Biologia
Unidad: Sistema digestivo y excretor
Objetivo
Diferencia etapas y patologias del sistema digestivo.

Concepto

La Nutricién

La nutricion es una de las funciones de los seres vivos.

Es el proceso o mecanismo, por el cual los seres vivos ingieren los alimentos (materia) que luego son procesados por el organismo, y
se convierten en energia y nutrientes para el desarrollo de las funciones vitales.

Etapas de la Nutricion

Los organismos para hacer la nutricién heterétrofa deben hacer los siguientes procesos:

La ingestion: Es la incorporacion de los alimentos al interior de los organismos, en la célula se hace por medio de las membranas y en
los pluricelulares se hace por medio de ventosas, boca, pico y labios.

La digestion: Es el fraccionamiento del alimento en sustancias mas sencillas, con el fin de liberar los nutrientes.

La absorcién: Es el paso de los nutrientes a las distintas partes de los organismos.

La circulacion: Es el transporte de los nutrientes hasta cada una de las células que conforman el organismo.

El metabolismo: Es la suma de todos los cambios fisicos y quimicos que sufren los nutrientes al ser desintegrados y reorganizados en el
interior de un ser vivo. Las sustancias obtenidas son empleadas para la realizacion de las funciones internas de los seres como es la
energia y se lleva a cabo en las mitocondrias.

La respiracién se encarga de las sustancias gaseosas. Absorben oxigeno, disuelto en aire o agua, y expulsan diéxido de carbono para
mantener sus funciones vitales

La excrecion: Es la eliminacion de las partes de los alimentos que no se utilizan, estos son los desechos liquidos producidos en este
proceso y se eliminan por los rifilones. Tenemos otros desechos liquidos que son eliminados por la piel y aparato lagrimal

Los desechos sélidos son eliminados con la ayuda del intestino grueso, el recto y el ano

Clases de Nutricion

La nutricion heter6trofa

Los seres vivos que no son capaces de fabricar su propio alimento, requieren estructuras y procesos que le permiten incorporar el alimento
(carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales) descomponerlo, absorberlo y transportar sus nutrientes. En los organismos
unicelulares, estos procesos se realizan gracias a estructuras especiales de las células. Los organismos pluricelulares poseen tejidos,
organos y sistemas que se encargan de realizar estos procesos.



La nutricion Autétrofa
Los organismos que la poseen se caracterizan por tener la capacidad de sintetizar y generar las sustancias necesarias para su
metabolismo y nutrirse a partir de sustancias inorganicas. Los organismos que realizan la nutricidon autétrofa toman, principalmente,
como fuente de energia la luz solar para llevar a cabo la fotosintesis, como es el caso de las plantas, que les permite obtener
sustancias organicas como la clorofila.
Proceso de la fotosintesis
La fotosintesis es un proceso mediante el cual las plantas producen sustancias organicas a partir de dioxido de carbono y agua en
presencia de clorofila (captadora de la energia solar).
QUIMICAMENTE SE REPRESENTA MEDIANTE LA ECUACION
6CO; + 6H20 + ENERGIA SOLAR -------=--=----- » CsH1.06 + 60, + ENERGIA QUIMICA
6CO, moléculas de di6xido de carbono
6H20 moléculas de agua
CsH1206 molécula de glucosa
602 molécula de oxigeno
Fotosintesis: Se realiza en las hojas, que se orientan hacia la luz. La clorofila de las hojas atrapa la luz del Sol. A partir de la luz del
Sol y el dioxido de carbono, se transforma la savia bruta en savia elaborada, que constituye el alimento de la planta
Actividades
- Investiga en que consiste cada una de las etapas de la nutriciéon y su importancia.
- Elabora los dibujos de las etapas de la nutricion con todas sus partes e identifica que hace cada una.
- Elabora el dibujo del cloroplasto y explica la importancia de cada una de sus partes y su participacion en el proceso de la fotosintesis
(estomas)
- Investiga las patologias del aparato digestivo.

Entrega el 23 de Octubre

DOCUMENTO
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

1. Enfermedad de Reflujo Gastroesofagico
Cuando el acido del estbmago retrocede a tu eséfago (una condicidn conocida como reflujo gastrico), sientes un dolor ardiente en el centro del pecho.
Esto suele ocurrir después de comidas o durante la noche.

Aungue el reflujo gastrico es comun, si los sintomas afectan tu vida cotidiana o se presentan al menos dos veces a la semana, puede ser una sefial
de la Enfermedad de Reflujo Gastroesofagico, que ya se trata de una enfermedad crénica.

Si presentas acidez estomacal, mal aliento, erosién en los dientes, nausea, dolor en el pecho o problemas para tragar o respirar, debes acudir al
médico.

2. Célculos biliares
Los célculos biliares son depositos que se forman en tu vesicula y se pueden formar si ésta no se vacia adecuadamente, si los niveles de colesterol
son elevados o si existen muchos residuos de bilis.



Cuando los célculos biliares bloquean los conductos que conectan la vesicula a tus intestinos, pueden causar dolor agudo en la parte superior
derecha del abdomen.

3. Enfermedad celiaca o celiaquia
La celiaquia es una seria sensibilidad al gluten, una proteina localizada en el trigo, el centeno y la cebada. Al comer gluten, el sistema inmunolégico
comienza a atacar al cuerpo, dafiando el proceso de absorcion de los nutrientes de las comidas que se ingieren.

Se calcula que el 83% de la poblacion tiene la enfermedad celiaca, pero no lo saben debido a un diagnéstico incorrecto o a que se puede confundir
con otra condicién; esto la convierte en una de las enfermedades digestivas mas comunes a nivel global.

Algunos sintomas de celiaquia en los nifios son: dolor abdominal, diarrea, estrefiimiento, vémito y pérdida de peso. En los adultos: anemia, fatiga,
pérdida Gsea, depresion y, en casos extremos, convulsiones.

4. La enfermedad de Crohn
La enfermedad de Crohn forma parte de un grupo de enfermedades digestivas llamadas enfermedades intestinales inflamatorias. EI Crohn afecta
mayormente la parte final del intestino delgado, pero puede localizarse en cualquier parte del tracto digestivo.

Los sintomas mas comunes son: dolor abdominal, diarrea, sangrado rectal, pérdida de peso y fiebre.

Esta es otra de las enfermedades autoinmunes de esta lista, lo que significa que el propio sistema ataca las células del cuerpo, creyendo que son
agentes invasores.

5. Colitis ulcerosa

La colitis ulcerosa también forma parte de las enfermedades intestinales inflamatorias y afecta a un gran nimero de personas en nuestro pais. Los
sintomas son muy similares a los de la enfermedad de Crohn, pero la parte del intestino afectada es Unicamente el intestino grueso, también conocido
como colon.

Si tu sistema inmunol6gico confunde a la comida con agentes invasores, las llagas o Ulceras comenzaran a aparecer en el colon. Pero si
experimentas movimientos de intestinos frecuentes, dolor y diarrea, sangre en las heces o calambres abdominales, debes visitar a tu médico para que
determine la presencia de esta enfermedad digestiva en tu organismo.

6. Sindrome del intestino irritable

¢ Tu tracto digestivo es irritable? ¢ Tienes dolor o incomodidad estomacal al menos 3 veces al mes, durante varios meses? Puede tratarse del
sindrome irritable, otra de las enfermedades digestivas comunes.

Ya sea estrefiimiento, diarrea o distension abdominal, es recomendable que acudas al médico si notas irritabilidad constante en tus intestinos.

7. Hemorroides
En México cada vez son mas comunes estos casos, sin importar la edad. Las hemorroides son una inflamacién de los vasos sanguineos al final del
tracto digestivo, lo que puede generar dolor y comezdn. Algunas causas incluyen estrefiimiento crénico, diarrea, falta de fibra en la dieta y estrés.

Si notas la aparicion de una “almorrana” o has visto sangrado al ir al bafio, acude con un médico para que evaltue la mejor forma de tratarte.

8. Diverticulitis

Los diverticulos son pequefias bolsitas que se pueden formar en cualquier parte del sistema digestivo que tenga un poco de debilidad, pero son
especialmente comunes en el colon.

Si tienes diverticulos, pero no presentas sintomas, la condicién se conoce como diverticulosis, lo cual es bastante comun en adultos y rara vez
ocasiona problemas; no obstante, si las bolsitas sangran o se inflaman, se trata de diverticulitis. Los sintomas incluyen sangrado rectal, fiebre y dolor
abdominal.



Si presentas algunas de las enfermedades digestivas mas comunes y todavia no estés recibiendo el tratamiento adecuado, es momento de acudir al
médico para que te evalle.
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Area: Ciencias Naturales - Educacién Fisica — Tecnologia e informatica - Humanidades
Periodo: Dos
Asignatura: Biologia
Tema: Excrecion

Concepto

La excrecién es un proceso fisiolégico, que le permite al organismo expulsar sustancias que no sirven ni se usan y pueden ser téxicos para el cuerpo
humano, manteniendo asi el equilibrio de la homeostasis y la composicién de los fluidos corporales.

La Excrecidn es un proceso que se da en los organismos capaces de eliminar aquellos productos gque ya no necesita para su normal funcionamiento,
es una funcién propia de los seres vivos, como los seres humanos y animales, por ello se dice que es un proceso

fisiolégico.

La excrecion es el proceso por el cual se eliminan del organismo los productos de desecho resultantes de la actividad celular (metabolismo).

Estas sustancias resultantes de las reacciones quimicas del metabolismo son recogidas por la sangre y transportadas hasta los érganos excretores,
gue son los encargados de su eliminacion.

Los principales productos del metabolismo son:

e Dioxido de carbono (CO,), procedente de las células pasa la sangre y se expulsa por el aparato respiratorio.

e Otras sustancias téxicas, que pasan de las células a la sangre y son expulsadas por el aparato excretor a través de la orina o de la piel
(mediante el sudor).

Para que estos productos toxicos de desecho no causen dafio al organismo, estdn muy diluidos en la sangre, y cuando se excretan en el rifidn, también
salen con mucha agua.

Los 6rganos que intervienen en la excrecién son:

e Losrifiones. (Nefrona)

e Las glandulas sudoriparas eliminan sustancias de desecho que el organismo no necesita en forma de sudor. (Células ecrinas)

e Los pulmones se encargan de la excrecion de CO; (al salir de la sangre hacia los alvéolos) y su eliminacién (al realizar la espiracién). (Alveolos)
e Elhigado, que elimina los productos toxicos formados en el metabolismo. (hepatocitos y las células de Kupffer)

El hepatocito es la célula propia del higado y que forma su parénquima. Estas células constituyen alrededor del 80% del peso de todas las células del
tejido hepatico. El hepatocito esté situado fisiol6gicamente en la interfaz entre el "exterior" del organismo y el medio interno, desarrolla funciones como:
el catabolismo de farmacos y téxicos, la formacion de bilis, el metabolismo de lipidos, la sintesis de proteinas y el metabolismo de hidratos de carbono
CELULA ESPECIALIZADA EN LA EXCRECION

La Nefrona


https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A9nquima
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa#Fundamentos_de_la_fisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Milieu_int%C3%A9rieur

Nefrona del rifion. Las partes etiquetadas son:

1. Glomérulo renal, 2. Arteriola eferente, 3. Capsula de Bowman, 4. Tubulo proximal, 5.
Conducto colector cortical, 6. Tubulo contorneado distal, 7. Asa de Henle, 8. Conducto de
Bellini, 9. Capilares peritubulares, 10. Venas arciformes del rifidn, 11. Arterias arcuatas,
12. Arteriola aferente, 13. Aparato yuxtaglomerular.

La Nefrona

El nefrbn o nefronaes la unidad estructural y funcional bésica del rifién, responsable de la
purificacion de la sangre. Su principal funcion es filtrar la sangre para regular el agua y sustancias
solubles, reabsorbiendo lo que es necesario y excretando el resto como, orina. Esta situada
principalmente en la corteza renal.

La nefrona es la unidad funcional del parénquima renal. En el ser humano cada rifién contiene
alrededor de 1.000.000 a 1.300.000 de nefronas. La estructura de la nefrona es compleja, se
compone de un corpusculo renal en comunicacion con un tubulo renal. El corpusculo renal de
Malpighi es una estructura esferoidal, constituida por la cdpsula de Bowmany el ovillo capilar
contenido en su interior o glomérulo. La capsula, revestida interiormente por un epitelio aplanado,
posee dos aberturas: el polo vascular, a través del cual penetra la arteriola aferente y emerge la arteriola eferente, y el polo urinario, que comunica con
el tibulo renal. Entre la capsula y el ovillo glomerular se extiende el espacio urinario, donde se recoge el ultrafiltrado plasmatico.

La nefrona es parte importante del mecanismo homeostatico, que regula mediante filtracién, absorcién y excrecion la cantidad de agua, sales, glucosa,
asi como la urea, y muchos otros metabolitos del catabolismo de grasas, lipidos y proteinas.

El glomérulo, es la boca anatomica funcional del rifién, donde tienen lugar la depuracién y la filtracion del plasma sanguineo como primera etapa en el
proceso de formacion de la orina, es una red de capilares rodeada por una envoltura externa en forma de copa llamada capsula de Bowman que se
encuentra presente en la nefrona del rifién de todos los vertebrados. El plasma de la sangre se filtra en la capsula a través de los capilares glomerulares
y el material filtrado en la capsula se vierte en el tdbulo proximal, que también forma parte de la nefrona. El glomérulo recibe su irrigacién de una arteriola
aferente de la circulacién renal. A diferencia de la mayor parte de los lechos capilares, el glomérulo desemboca en una arteriola eferente en lugar de
una vénula. La resistencia de estas arteriolas produce una presion intraglomerular elevada que contribuye al proceso de ultrafiltracién por el que los
liquidos y los materiales solubles en la sangre son forzados fuera de los capilares hacia la capsula de Bowman. El glomérulo y la capsula de Bowman
gue lo circunda constituyen el corpusculo renal, la unidad de filtracién béasica del rifion. La velocidad a la que se filtra la sangre a través de todos los
glomérulos, y por lo tanto la medida de la funcion renal en general, es el indice de filtraciéon glomerular (IFG).

Para cuidar y prevenir enfermedades del aparato excretor debemos tener unos habitos de vida saludables. Algunos son:

¢ Tenemos que tomar bastante agua para evitar que la concentracion de sustancias disueltas en la sangre sea muy alta y se formen calculos
renales. Se recomienda beber unos dos litros de agua al dia.

e Para evitar el aumento de la concentracion de sales en la orina, también deberemos evitar el consumo de alimentos excesivamente salados.
El consumo de mariscos, visceras (higado, rifiones, corazones, ...) y otros alimentos, también aumenta la concentracién de &acido Urico, que
también puede formar célculos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Glom%C3%A9rulo_renal
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriola_eferente
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1psula_de_Bowman
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAbulo_proximal
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAbulo_contorneado_distal
https://es.wikipedia.org/wiki/Asa_de_Henle
https://es.wikipedia.org/wiki/Conducto_de_Bellini
https://es.wikipedia.org/wiki/Conducto_de_Bellini
https://es.wikipedia.org/wiki/Capilares_peritubulares
https://es.wikipedia.org/wiki/Venas_arciformes_del_ri%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Arterias_arcuatas
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriola_aferente
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_yuxtaglomerular
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A9nquima
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Ri%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Corp%C3%BAsculo_renal
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAbulo_renal
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1psula_de_Bowman
https://es.wikipedia.org/wiki/Glom%C3%A9rulo_renal
https://es.wikipedia.org/wiki/Epitelio
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriola_aferente
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriola_eferente
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ultrafiltrado&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Homeostasis
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Sal_(qu%C3%ADmica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Urea
https://es.wikipedia.org/wiki/Plasma_(sangre)
https://es.wikipedia.org/wiki/Orina
https://es.wikipedia.org/wiki/Capilar_sangu%C3%ADneo
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1psula_de_Bowman
https://es.wikipedia.org/wiki/Nefrona
https://es.wikipedia.org/wiki/Ri%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAbulo_proximal
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriola_aferente
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriola_aferente
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriola_eferente
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9nula
https://es.wikipedia.org/wiki/Ultrafiltraci%C3%B3n_renal
https://es.wikipedia.org/wiki/Corp%C3%BAsculo_renal
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_filtrado_glomerular
https://biologia-geologia.com/biologia2/131_el_agua.html
https://biologia-geologia.com/BG3/52_la_sangre.html
https://biologia-geologia.com/BG3/63_enfermedades_renales.html#calculosrenales
https://biologia-geologia.com/BG3/63_enfermedades_renales.html#calculosrenales
https://biologia-geologia.com/biologia2/132_las_sales_minerales.html
https://biologia-geologia.com/BG3/322_digestion.html#higado
https://biologia-geologia.com/BG3/621_riones.html
https://biologia-geologia.com/BG3/53_el_corazon.html
https://biologia-geologia.com/BG3/23_los_alimentos.html
https://biologia-geologia.com/BG3/63_enfermedades_renales.html#calculosrenales

El consumo de alcohol, medicamentos, etc., provoca un exceso de trabajo al higado, que es el 6rgano encargado de su eliminacién. Por eso,
para cuidar nuestro higado, debemos evitar el consumo de éstas y otras sustancias toxicas.

Hacer ejercicio fisico, ademas de otras ventajas para otros aparatos, supone la excreciéon de toxinas a través del sudor. El hacer ejercicio
también favorece el acceso de sangre oxigenada a los érganos del aparato excretor.

Retener demasiado tiempo la orina puede provocar infecciones, aunque eso no quiere decir que tengas que interrumpir la clase y no
puedas aguantar hasta la hora del recreo

ACTIVIDAD

Elabora una evaluacién con (10 puntos) con preguntas de seleccion multiple con Unica respuesta y un dibujo representativo. Estos
ejemplos no deben aparecer en tu desarrollo

1.CO> + H20 + sales minerales + luz solar = > CsH1206+ O> + energia.

A) Fotosintesis
B) Respiracion celular
C) Nutricién animal

D) Ninguna de las otras

2. En el cloroplasto


https://biologia-geologia.com/BG3/782_clasificacion_de_las_drogas.html#alcohol
https://biologia-geologia.com/BG3/322_digestion.html#higado
https://biologia-geologia.com/BG3/103_habitos_saludables_del_aparato_locomotor.html#ejerciciofisico
https://biologia-geologia.com/BG3/52_la_sangre.html

A) Se realiza la fotosintesis

B) Se sintetizan las proteinas

C) Se realiza la respiracion celular

D) Se almacenan y transportan las proteinas que crean los ribosomas

3. El proceso por el que se obtiene energia del aire se llama

Vena pulmonar ,
(al corazdn izquierdo) Bronquiolo

A) Respiracion
B) Excrecién
C) Relacion



D) Reproduccién

4. Cuando un ser vivo se alimenta, incorpora a su cuerpo

A) Materia y la transforma en energia
B) Materia y la transforma en residuos
C) Energia y produce desechos

D) Materia y la transforma en residuos

NOTA:

Esta evaluacion debe ser muy creativa y con muy buen manejo de los conceptos de la excrecion, debe presentarse de una manera
estética y las notas seran tres y ellas son:

1.Nota la Creatividad

2.Nota los Contenidos cientificos

3.Nota Estética

Entrega el 30 de Octubre
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Area: Ciencias Naturales - Educacion Fisica — Tecnologia e informatica - Humanidades
Periodo: Dos
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Tema: Ecuaciones y Reaccién quimica

Concepto

Una ecuacion quimica es una forma sencilla de escribir una reaccion quimica: es como una oracién gramatical, donde se usan formulas y simbolos en
lugar de palabras. Por medio de una ecuacion quimica se proporciona mucha informaciéon de manera concisa y breve.

Gran parte de los procesos que tienen lugar en la vida cotidiana, tal como la oxidacion del hierro en condiciones de libre exposicion, la luminosidad que
desprende una cinta de magnesio durante la combustion, la combustién del butano, la fabricacién del jab6én, etc., no son mas que reacciones quimicas,
esto es, transformaciones de una sustancia en otra, con propiedades completamente diferentes. Ante ellas, los cientificos se preguntan en qué consisten,
cuales son sus causas y consecuencias y como pueden modificarlos para adaptarlos a sus necesidades y obtener ventajas que mejoren nuestra vida.
Una reaccion quimica es cualquier proceso en el que, por lo menos, los atomos, las moléculas o los iones de una sustancia se transforman en atomos,
moléculas o iones de otra sustancia quimica distinta. Las reacciones quimicas se escriben de forma simplificada mediante ecuaciones quimicas.

En las reacciones quimicas se cumple la ley de conservacién de la masa, teniendo lugar una reordenacion de los &tomos, pero no su creacién ni su
destruccioén. El reordenamiento de los atomos en la molécula da lugar a una sustancia distinta.

Ley de Lavoisier o ley de la conservacion de la masa

“La masa no se crea ni se destruye, sélo se transforma”. En una reaccién quimica la suma de la masa de los reactivos es igual a la suma de la masa
de los productos.

2H> + O, » 2H.0
49 +32¢g = &?
36g - 36g
Peso atomico
H= 1x4= 4 H= 1x4= 4
O0=16x2=32 O0=16x2=32
36 36

Las sustancias que se transforman o modifican en una reaccion se llaman reaccionantes, reactivos o reactantes. Las sustancias nuevas que se
originan en una reaccién quimica se llaman productos.

Una ecuacion quimica es la descripcion simbdlica de una reaccién quimica (es decir, como se representa de forma escrita), por medio de simbolos;
muestra las sustancias que reaccionan (llamadas reactivos) y las sustancias que se originan (llamadas productos). La ecuacion quimica ayuda a
visualizar mas facilmente los reactivos y los productos. Ademas se pueden ubicar los simbolos quimicos de cada uno de
los elementos 0 compuestos que estén dentro de la ecuacién y poder balancearlos con mayor facilidad.

LAS ECUACIONES SE ESCRIBEN SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:



https://es.wikipedia.org/wiki/Reacci%C3%B3n_qu%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuaci%C3%B3n

-Los reactivos se separan de los productos con una flecha (----->) que indica el sentido de la reaccion. Una flecha doble ( = ) indica que la reaccion
se efectlia en ambas direcciones y establece un equilibrio entre los reactivos y los productos, se les conoce como reacciones reversibles.

-Los reactivos se colocan a la izquierda y los productos a la derecha de la flecha. Un signo (+) se coloca entre cada reactivo y entre cada producto,
cuando es necesario.

Reactivo 1 + Reactivo 2 + ... ---— Producto 1 + Producto 2 + ...
Reactivos Productos
Ejemplos:
Na + 0O ---—-- > NaxO Formacion de d6xido de sodio
Sodio -+ oxigeno Oxido de sodio
H.SO4 + 2 NaOH ------ — NaxS0O4 + H20 Formacién de Sulfato de sodio
ACTIVIDAD

-Elabora un cuadro comparativo entre ecuacion quimica y reaccion quimica
-Elabora ejemplos de reacciones quimicas donde se pueda verificar la ley de la conservacion de la masa.
-Consulta que es un Isotopo

Para aplicar esta ley debes saber que es peso atémico: Este dato se encuentra en la tabla periddica, para ello te dejo el documento

Entrega 6 de Noviembre



DOCUMENTO

La masa atdmica es la masa total de protones y neutrones del nicleo en un atomo o is6topo particular. El peso atdmico es la masa promedio de
todos los isotopos de un elemento que ocurren naturalmente. Es conocido y usado indistintamente como masa atomica, aunque literalmente el
significado de cada uno es diferente.

Para el célculo del peso atomico de los elementos reportados en la tabla periddica debe tomarse en cuenta lo siguiente:

-Los is6topos que existen en la naturaleza del mismo elemento quimico. Los atomos del mismo elemento quimico que poseen diferente nimero de
neutrones son los isétopos de ese elemento quimico.

-En las muestras obtenidas de cada is6topo se toma en cuenta la masa atémica de cada uno de ellos.

-También es importante la abundancia relativa de cada uno de los is6topos para determinado elemento en las muestras encontradas en la naturaleza.
-Se puede hallar el valor del peso atdbmico de un solo &tomo solo o presente en una muestra natural del elemento. O de un grupo de atomos en el caso
de isétopos del mismo elemento, determinando el peso atémico estandar o promedio.

-Para determinar el peso atomico estandar de los elementos quimicos se consideraron uno o mas isétopos del mismo elemento.

-Existen algunos elementos quimicos como el Francio (Fr) que no tienen is6topos estables y aun no tienen un peso atdmico estandarizado.

Numero ——
atomico 2

'H:ﬁl‘— Simbolo
e ——»{Torss)
atomica o el

Numero atébmico (Z), Masa atémica (A), Numero de Neutrones (N), Protones (P)

El nimero atémico es el nimero de protones que posee un atomo en su nucleo y también corresponde al puesto que ocupa el &omo en la tabla
periodica, por ejemplo el Hidrogeno posee sélo un protdn, entonces es el atomo nimero uno y asi sucesivamente.

La siguiente férmula, nos permite encontrar el nimero de neutrones que posee un atomo en su nucleo y con ello encontramos los isotopos de los
elementos quimicos.

El &tomo de carbono en la naturaleza lo encontramos asi:

eC?  4CI3 cC14


https://sites.google.com/site/389tablaperiodica/masa-atomica-a/recuadro con info tabla.jpg?attredirects=0

A=P +N
A=Z+N

Si aplicamos la férmula, encontraremos

Para ¢C* Para ¢C*:

A=P+N A=P+N

12=6 +N despejando N queda 13=6 +N

N=12-6 donde N =6 N=13-6 ENTONCES N=7
Para ¢C*

A=P+N

14=6 + N

N=14-6 Entonces N= 8

Entonces el elemento del Carbono posee tres Isotopos

Manejando estos conceptos podemos averiguar la masa atémica de los atomos en la tabla periddica y asi poderlo aplicar en la ley de
conservacion de la masa

Para la reaccion

Li + Oy - > LiO

Masa de Reactivos Masa de Productos

Li =1x6.9= 6.9 Li=2x 6.9 =13.8

0,=2x16= 32 O=1x16=16

Suma 38.9 aproximo= 39 Suma 29.8

Entonces la masa del reactivo Entonces la masa del producto
Esiguala39uma Esiguala 30um a

En esta reaccion la masa de los reactivos es diferente a la masa de los productos, entonces debemos igualar o balancear la ecuacion
guimica, para ello debemos:
-Asignar coeficientes empezando por los metales y terminando con el oxigeno
Li + Oy ----mmmm-- > Li,O
-En el reactivo tenemos un atomo de Litio y el producto dos atomos de litio.
-En el reactivo tenemos dos atomos de oxigeno y en el producto un atomo de 6xigeno
Para igualar debemos colocar coeficientes que igualen la cantidad de atomos tanto en los reactivos como en el producto
- Al litio del reactivo le colocamos el coeficiente 4
- Al producto le colocamos el coeficiente 2 y la ecuacion queda asi



4Li + Oy --—---—--- > 2Li0O

Si observamos la cantidad de 4&tomos es igual en reactivos y productos, por ende la masa del reactivo es igual a la cantidad de masa del
producto 59.6 = 59.6
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Asignatura: Quimica

Tema: Reacciones quimicas

Concepto

Las reacciones quimicas se clasifican por la energia que requieren o liberan, o bien por el proceso a que se someten los reactivos.

Si una reaccién quimica libera energia, se llama reaccion exotérmica. El ejemplo mas comun es la combustion, en la cual la energia se
manifiesta en forma de calor y luz. Si, por el contrario, la reaccion quimica requiere energia del medio para efectuarse, recibe el nombre
de reaccion endotérmica. La fotosintesis es un proceso de esta clase, porque requiere de la luz solar para realizarse.

Dos tipos de reacciones consideradas muy importantes son las de sintesis y las de descomposicion.

Principales Clases de Reacciones Quimicas:

Reaccién Acido-Base: también llamada reaccion de neutralizacién, es aquella que ocurre entre un acido y una base para dar lugar a una
sal y agua; se pueden verificar facilmente:

o HCI + NaOH — NaCl + H20
o H2S04+ 2 NaOH — NaxS0O4 + H20

Reaccion de Adicion: uno o varios atomos se unen a una molécula que posee un doble o triple enlace destruyéndolo. Se dan principalmente
en quimica organica:
o CH2=CHz + HBr — CH3-CH2Br
CH2=CHz + H-H — CH3-CHs3

Reaccion de Combinacion: también llamada reaccion de sintesis, es aquella en la que se unen dos 0 mas sustancias para formar otra
cuyo resultado es la reagrupacion de los atomos iniciales

Las reacciones de este tipo tienen gran utilidad industrial; gracias a ellas, cada dia se cuenta con nuevos productos, como medicamentos,
plastico, materiales ceramicos, etc.

A+B — AB
o} N2+3H2—>2NH3
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o Clz; +H2 — 2 HCI
o 2Na+ Cl, - 2 NaCl
o SO3+ HO — H»S04

Reaccidon de Condensacion: en quimica organica es aquella reaccion en la que dos moléculas se unen para dar un Gnico producto mas
agua.
o CH3COOH + CH30H — CH3COOCHs + H2O  Sal organica

Reaccién de Descomposicion: es la reaccién contraria a la de combinacion. Ocurre cuando a partir de un compuesto se forman dos 0 mas
sustancias
Muchas reacciones de descomposicion requieren energia eléctrica para llevarse a cabo; por ejemplo, mediante la corriente eléctrica se pueden
separar el oxigeno y el hidrégeno que forman el agua. El proceso que consiste en separar sustancias quimicamente por medio de la electricidad
se conoce como electrolisis.
La descomposicién quimica es, con, una reaccién quimica no deseada, pues la estabilidad de un compuesto es siempre limitada cuando se le expone
a condiciones ambientales extremas como el calor, la electricidad, las radiaciones, la humedad o ciertos compuestos quimicos (acidos, oxidantes,
etc). Los casos mas frecuentes de descomposicidon son la descomposicion térmica o termdlisis, la electrélisis y la hidrélisis. La descomposicion
guimica total de un compuesto origina los elementos que lo constituyen.

AB - A+B

o 2H,O - 2H2+ 0O
o H2CO3 — CO2+ H20O
o CaCO3 — CaO + CO»

Reaccion de Desplazamiento: un elemento de un compuesto es sustituido por otro que esta presente en la reaccion.

Las reacciones de desplazamiento de metal tiene muchas aplicaciones en los procesos metallrgicos, en los cuales interesa separar los
metales puros a partir de sus minerales.

El vanadio se obtiene por tratamiento de 6xido de vanadio con calcio metalico.
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o 2Nal+Bro—2NaBr+1,

Ejemplos de Reacciones quimicas
Cl> + 2NaBr — NaCl + Br»

HCI + Mg — MgClz + H

Cu + AgNO3z — Ag + Cu(NOs)

H.SO4 + Fe — FeS0O4 + H»

H2CO3 — CO; + H0

H202 — H20 + Oz

KCIO3 —» KCI+3 0,

HgO — Hg+ 02

NaOH + HzCl,08 ----> NazHCl20s + H20

Al + H,O — AloOs3 + H»

HCIl + Fe — ClxFe + H22HCI + Zn — ZnClo + Hy

H2SO4 + Zn — ZnS0O4 + Hy

Li + HCI — LiCl + H

F2 + NaBr — NaF + Brz

NaCl - Na + ClI

H0 - H2+ O

CaCO3z — CaO + CO2
Ca(HCOs3)2 — CalO + CO2 + H20
NaHCO3z — Na,CO3z + CO2 + H20O
Nal + Bro — NaBr + I,

HCl + Zn — Cl2Zn + Hz

Na + 2H20 — NaOH + H:

AB+C—->AC+B



ACTIVIDAD

-Teniendo en cuenta la aplicacion de las reacciones por desplazamiento y descomposicion, consulta los procesos que en estas se dan
como la termdlisis, la electrdlisis y la hidrolisis, la metalurgia, la galvanoplastia.
-En los ejemplos de reacciones quimicas encuentra en ellas:

La clase de reaccion

La verificacion de la ley de la conservaciéon de la masa

Entrega 20 de Noviembre
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